




صاحب السمو الملكي الأمير

رئيسًا فخريًا
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مقدمة

المنــورة  المدينــة  منطقــة  إمــارة  بــادرت 

بتأســيس جمعيــة  المدينــة للتوحــد تمََكُُّــن 

وبمــشاركة
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لتكــون ذراعــاًً إشــرافياًً لإنشــاء وتشــغيل مراكــز متخصصــة لرعايــة وتأهيــل ذوي طيــف 
التوحــد بمنطقــة المدينــة المنــورة، والمقــدر عــدد هــم  7000  طفــل مــن خلال 

تقدـيـم البراـمـج التالـيـة 

التقيم الشامل

الخطة العلاجية 
الفردية

علاج النطق التدخل المبكر
والتخاطب

العلاج النفسي

تحليل السلوك 
ABA التطبيقي

العلاج الوظيفي

التأهيل المهني

التعليم الخاص
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أعراض اضطراب طيف التوحد

لا يجيدون

التعبير عن

عواطفهم

لديهم بعض

المشكلات

الحسية

انتقائيون

في الأكل

لا يظهرون

تفاعل

أو تعابــير
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يفضلون

العزلة

لا يستجيـبون

لمناداتهم

يكرهون

تغير

الروتيــن
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تم تدشين المركز الأول بحضور:

صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن سلمان بن عبد العزيز الرئيس الفخري لجمعية المدينة للتوحد )تمكن(.

معالي وزير الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية م. أحمد بن سليمان الراجحي.

الشريك الاستراتيجي أرامكو.

الشريك الاستراتيجي سابك.

الحلم يتحقق
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بتاريخ 2021/12/13 
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مركز تمكن الشامل للتوحد بالمدينة المنورة

مركز تمكن الشامل للتوحد بالمدينة المنورة



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 10

رؤيتــنا

رسالتـــنا

رؤيتــنا

رسالتـــنا
تقديــم برامــج شــاملة لدمــج ذوي طيــف التوحــد فــي المجتمــع عبــر كفــاءات 

مميّّـــــزة وـفـق أفـضـل الممارـسـات 

منارة في تمكين ذوي طيف التوحد عالمياًً.
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قيمــــنا
قيمــــنا

نَحَترم التزاماتنا تجاه جميع أصحاب المصلحة ونعتــــز بالتزامنا بالسلوك المهني.

نُحُافظ دائماًً على سرية البيانات والمعلومات ونحفظ خصوصية وكرامة المستفيدين.

نَحَرص على خلق بيئة عمل محفزة للإبداع ونعمل بدءاًً بتطبيق الأفكار النوعية الجديدة.

نُطُبق أعلى درجات المهنية في جميع أعمالنا لتحقيق أفضل النتائج وإحداث أثر ملموس.

نَلَتــزم تجاه شركائنا بالعمل كأعضاء فريق واحد لتحقيق التوجهات الإستراتيجية المشتركة.

نَتَفانى لتقديم ما يُرُفِِق بالمستفيدين ويمكنّّهم من الاندماج الكامل في المجتع.

الالتــزام

الإرفاق

الاحترافية

الخصوصية

التشاركية

الإبــداع
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ــذوي  ــواء ل ــر والإي ــل المبك ــات التدخ ــم خدم ــخيص وتقدي ــة لتش ــز متخصص ــغيل مراك ــاء وتش إنش
الإعاقــة وتأهيلهــم للانخــراط في المجتمــع.

توعية المجتمع حول أسباب التوحد وأعراضه وطرق علاجه.

تطوير أداء العاملين مع فئة التوحد علمياًً ومهنياًً.

تمكين فئة التوحد من المشاركة في الإنتاج والتنمية.

تقديم الاستشارات الأسرية والاجتماعية والنفسية لفئة التوحد وأسرهم.

أهدافنا
أهدافنا
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تشغيل المركز:

ــس  ــن مجل ــة ع ــة منبثق ــان متخصص ــكيل لج ــا الأولى تش ــذ مراحله ــة من ــت الجمعي حرص

إداراتهــا، ومنهــا لجنــة علميــة مكونــة مــن أطبــاء وإستشــاريين في مجــال اضطــراب طيف 

ــغيل  ــة لتش ــة اللازم ــغيلية والمعاييرالعلميةوالعالمي ــة التش ــع الخط ــم وض ــد وت التوح

المركــز.
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تشغيل المركز:

قامــت الجمعيــة بالتواصــل مع عــدد مــن الجهــات والشركات الرائدة في تشــغيل مراكز 

التوحــد حــول العــالم، واســتعانت في ذلــك بــخبرات مركــز أبحــاث التوحــد بمستشــفى 

الملــك فيصــل التخــصصي بالريــاض، وقــد وردت عــدة عــروض تمــت إحالتهــا للتقييــم 

إلى اللجنــة العلميــة بالجمعيــة، والتــي ترأســها مديــرة البرنامــج الوطنــي للاضطرابات 

النمائيــة والســلوكية بــوزارة الصحــة، وتــم إجــراء أعمال التحليــل الفنــي وفقــاًً لمعايير 

ــة إشراف  ــع إتفاقي ــم توقي ــغيلية وت ــروض التش ــل الع ــل لأفض ــضمان التوص ــددة ل مح

. Johns Hopkins  & Kennedy Krieger Institute وتدريــب مــع
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مساحات المبنى :
تــم عمــل التصاميــم الهندســية للتعــديلات المطلــوب اضافتهــا على المبنى ليتناســب مع اســتخدامات 

أطفــال التوحــد، وذلــك في ضــوء مذكــرة تفاهــم تــم توقيعهــا مــع ممثــــل عــــن جمعيــــة التوحــــد 

. American Autism society الأمريكيــــة

2117 M2 4380 M2 5010 M2 10070 M2

مساحة
المبنى الكلية

مساحة
الطابق الأرضي

مساحة
الطابق الثاني

الفناء الداخلي
والملاعب
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خطوات التسجيل

1

من خلال الموقع 
الإلكتروني

التسجيل

Tamakkon.org.sa

3

)معلومات شخصية 
– الموافقة على 

تقديم الخدمة(

تعبئة نماذج 

5

عن الحالة والتوصية 
إذا كانت بحاجة 
لتقييم شامل 

تقرير مبدئي 

2

يتم التواصل

لحجز موعد

4

مقابلة الأهل , وملاحظة 
الطفل وعمل تقرير

استشارة

6

من خلال فريق 
مختص مكون من :

 ABA أخصائي تحليل سلوك تطبيقي ◄
◄ أخصائي علاج طبيعي

◄ أخصائي نطق وتخاطب 
◄ أخصائي نفسي

◄ أخصائي تعليم خاص 
◄ أخصائي تأهيل للأعمار 12 فما فوق

التقييم الشامل 
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7

تقديم تقرير 

8

9

الحاق الطفل بالمركز 
حسب الساعات العلاجية 
المو صى بها وتقديم 

الخدمات التالية:

مكون من :

10

كل أسبوعين

الالتقاء بالأهل 

11

يوميا بالمهارات التي 
تم التدريب عليها 

لمتابعتها مع الأهل

مراسلة الوالدين

كل 3 أشهر وتحديث 
الخطة العلاجية 

الفردية

إعادة التقيــيم
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◄ جلسات تحليل السلوك التطبيقي
◄ جلسات علاج النطق والتخاطب

◄ جلسات العلاج الوظيفي
◄ جلسات العلاج النفسي
◄ ساعات التعليم الخاص

◄ التأهيل المهني للأعمار أكبر من 12  سنة

◄ تقييم شامل للمستفيد
◄ خطة علاجية فردية

◄ برنامج تدريب للوالدين 
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مخططات المبنى :

Ground floor - الدور الأرضي

قسم المسرح

قسم التقييم الشامل

قسم علاج النطق والتخاطب

قسم العلاج النفسي

قسم استراحة الكوادر

ABA قسم تحليل السلوك التطبيقي

قسم العلاج الوظيفي

قسم مسبح تمكّن

قسم حديقة حيوانات تمكّن

قسم برنامج التأهيل للفتيات

قسم التعليم الخاص

قسم التدخل المبكر

قسم مشتل عطريات تمكّن

حديقة تمكّّن للأطفال من 6- 12 سنة 

حديقة تمكّّن للأطفال من 2- 5 سنوات

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

1
234

5

6

6

7
8
9 10 11 12

13 13

14

15
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16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

قسم مركز تمكّن للتدريب والتطوير

قسم تنمية مهارات الحياة اليومية

) A ( قسم الرعاية التأهيلية المؤقتة

) B ( قسم الرعاية التأهيلية المؤقتة

قسم العلاج الفردي للفتيان

قسم تنمية المهارات الاجتماعية

قسم نادي تمكّن الرياضي

قسم مطار تمكّن

قسم معمل تجفيف عطريات تمكّن

قسم مكتبة تمكّن

قسم البرنامج التأهيلي ) للفتيان (

قسم استديو تمكن

First floor - الدور الأول
۲۰

16
17

181920
21

22

23

24

25
26

27
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مسرح تمكّن

يقــدم مــرح تمكــن تجربــة فريــدة لتنميــة مهــارات ذوي طيــف التوحــد وتعزيــز قدراتهــم عــى الإنشــاد 

ــة حســية مخصصــة لهــم. والتمثيــل والإلقــاء في بيئ

الدور الأرضي

الاحتياج

مهامه
تنمية مهارة التمثيل والالقاء

الدورات التدريبية للأسر

ورشة العمل للأخصائيين والإداريين

تمت الرعاية من سابك

1

المسرح
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الطاقة الإستيعابية

130 فرد

خدمة جميع أطفال 

المركز يومياً

300 ألف ريال 

الهدف

العدد

الرعاية السنوية
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قسم التقيـيم الشامل

الاحتياج

الاعتمادات

مهامه

الدور الأرضي

يتم التقييم بالمركز باستخدام أدوات التقييم المعتمدة دولياًً لتصميم خطة علاجية فردية للمستفيد مبنية على قدراته.

يقـــــوم بعمليـــة التقييــــم ، فريـــق مختــص معتمــد مكــون مــن اخصــائي تحليـــل سلـــوك تطبيقــــي ، أخـصـــائي نطــــق 

تــأهــــيلي. وأخـصـــــائي  خــــاص  تــعليــــم  اخصــــائي  نـــفــسي،  أخـــصائي  وظيـفــــي،  عـــــلاج  أخـصـــائي  وتــــخاطـــب، 

يقدم خدمات التقييم الشامل 

للأطفال من سنتين فأكثر

تشغيل سنوي

عيادة التقيـيم الشامل

2
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8 عيادات للتقييم 

الشامل والاستشارات

كل عيادة تخدم

 40 طفل بالأسبوع

70 ألف ريال 

للعيادة الواحدة

6 أخصائين 
معتمدين من هيئة 
التخصصات الصحية

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

الأخصائيـين
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قسم النطق والتخاطب

ــات  ــن صداق ــه وتكوي ــن ذات ــر ع ــي والتعب ــل الاجتماع ــه في التواص ــر مهارت ــى تطوي ــل ع ــاعدة الطف مس

ــدة. جدي

الاحتياج

الاعتمادات

مهامه
يقدم أفضل برامج النطق 

والتخاطب من قبل الأخصائيين

تشغيل سنوي

الدور الأرضي

3

عيادات النطق والتخاطب
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8 عيادات لجلسات علاج 

النطق والتخاطب

كل عيادة تخدم

 40 طفل بالأسبوع

80 ألف ريال 

للعيادة الواحدة

14 أخصائي 

معتمدين من هيئة 

التخصصات الصحية

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

الأخصائيـين
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قسم العلاج النفسي

يقــدم القســم النــفسي جلســات التقييــم والــعلاج للمســتفدين، وجلســات الاستشــارات النفســية والتدريبيــة 

للأسر.

الدور الأرضي

الاحتياج

الاعتمادات

مهامه
إجراء الاختبارات والمقاييس 

والجلسات العلاجية النفسية

تشغيل سنوي

4

عيادات العلاج النفسي
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7 عيادات 

للعلاج النفسي

كل عيادة تخدم

 40 طفل بالأسبوع

80 ألف ريال 

للعيادة الواحدة

6 أخصائيـين 

معتمدين من هيئة 

التخصصات الصحية

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

الأخصائيـين
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)Tamakkon  Lounge( استراحة تمكُُّن

الاحتياج

مهامه

الدور الأرضي

نهتــم في تمكــن براحــة الأخصائــيين والأخصائيــات مــن خلال تــوفير مــكان يســاعدهم على تقديــم الجلســات 

ــة  ــام - صال ــة طع ــوة - صال ــن القه ــزة - رك ــة ممي ــب إداري ــن ) مكات ــة م ــون الاستراح ــة وتتك ــة بدافعي العلاجي

ترفيــه - مــصلى - مقاعــد استرخــاء (

تشغيل سنوي

انجاز التقارير والمهام المكتبية

توفير بيئــــة تجدد طاقتهم.

توفير خصوصية للراحة والصلاة.

صالة طعام

5



31كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

استراحة متكاملة

خدمة جميع العاملين 

بالمركز

200 ألف ريال 

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

31كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الكوفي مكاتب إدارية

المصلى الترفية

الاسترخاء



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 32

ABA قسم تحليل السلوك التطبيقي

الاحتياج

الاعتمادات

مهامه

الدور الأرضي

  ABA لأنــه البرنامــج الأكثر فعاليــة في تحســن ذوي التوحــد ، فقــد خصصــت تمكــن 26 عيــادة فرديــة لبرنامــج

لمســاعدة ذوي طيــف التوحــد لتجــاوز الصعوبــات الســلوكية والتعليميــة ودمجهــم في المجتمــع.

يقدم خدمات تعديل سلوك الأطفال 

عن طريق تحليل السلوك التطبيقي 

ABA

تشغيل سنوي

6

عيادات تحليل السلوك التطبيقي



33كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

الأخصائيـين

26 عيادة

كل عيادة تخدم

 40 طفل بالأسبوع

60  ألف ريال 

للعيادة الواحدة

42  أخصائي 

معتمدين من البورد 

الأمريكي

33كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 34

قسم العلاج الوظيفي

َـدم فيهــا الخدمــات العلاجيــة التــي تهــدف لزيادة مســتوى  مــن خلال صالــة علاج تعــد الأكبر في المنطقــة، ت�ق

اســتقلالية ذوي طيــف التوحــد ورفــع مــدى جــودة الحيــاة لديهــم بمــا يناســب قدراتهــم واحتياجهــم والتي 

ترتكــز على تنميــة )المهــارات الإدراكيــة، العضليــة الدقيقــة ومهــارات الحيــاة اليوميــة ومهــارات التواصــل 

الاجتماعية(

الاحتياج

الاعتمادات

مهامه
تنمية المهارات الحياتية 

ومهارات التواصل والتفاعل

تشغيل سنوي

الدور الأرضي

7

صالة العلاج الوظيفي



35كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

13 أخصائي 

معتمدين من هيئة 

التخصصات الصحية

الأخصائيـين

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

صالة واحدة  كبيرة

تقديم 240 ساعة 

علاجية بالأسبوع

500 ألف ريال 

35كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

أكبر صالة علاج وظيفي بالممكلة ومجهزة 
بأحـدث الأدوات لعـيادة العـلاج الوظيـفـي 



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 36

الاحتياج

مهامه
المسبح

مسبح تمكّن

يهدف المركز لتنمية مهارة السباحة لذوي اضطراب طيف التوحد حسب قدراتهم من أجل :

الحد من حوادث الغرق بإذن الله.«	

تنمية مفهوم الخطر والسلامة لديهم.«	

زرع الطاقة الإيجابية في حياتهم من خلال ممارسة رياضة السباحة.«	

الدور الأرضي

8

تشغيل سنوي

تدريب ذوي طيف التوحد على 

السباحة والتعامل مع الماء

الاعتمادات



37كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

مسبح واحد مجهز 

بوسائل السلامة

تقديم 120 ساعة 

تدريبية أسبوعية

200 ألف ريال 

37كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الأخصائيـين

الهدف

الرعاية السنوية

العدد

عدد ٢ مدربات سباحة 

متخصصات



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 38

حديقة حيوانات تمكّن

الاحتياج

مهامه

الدور الأرضي

ــز  ــر الحواج ــل و ك ــارات التواص ــة مه ــلوكية وتنمي ــات الس ــل الصعوب ــى ح ــد ع ــف التوح ــاعد ذوي طي تس

المعيقــة في الحيــاة الاجتماعيــة، كــا تســاعد الحيوانــات الأليفــة عــى خفــض مســتوى التوتــر وامتصــاص 

ــروط. ــر م ــب الغ ــعادة والح ــعور بالس ــم الش ــب وتمنحه الغض

تنمية مهارات التواصل الاجتماعي

والشعور بالمسؤولية والرعاية

تشغيل سنوي

9

حديقة الحيوان

الاعتمادات



39كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

موقع واحد

خدمة جميع أطفال 

المركز 

50 ألف ريال 

39كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 40

برنامج التأهيل للفتيات

تقــدم تمكــن عــدة برامــج تأهيليــة للفتيــات ذوي طيــف التوحــد، تهــدف إلى تطويــر مهاراتهن وقضــاء أوقات 

فراغهــن بمــا يعــود بالفائــدة عليهــن ويتناســب مــع مرحلتهــن العمريــة واحتيــاج ســوق العمــل، تحــت إشراف 

كادر مؤهــل بكفــاءات عالية.

الدور الأرضي

10

فصل تأهيل 

الاحتياج

الاعتمادات

مهامه
التأهيل وتطوير المهارات

تشغيل سنوي



41كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

 5 فصول

خدمة الفتيات

 13 سنة فأكثر

100 ألف ريال

للفصل الواحد

 

41كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 42

الفصل الدراسي

التعليم الخاص

يعــد برنامجنــا حلقــة الوصــل بين ذوي اضطــراب طيف التوحــد وأهاليهم والمدرســة وفق جلســات استراتيجية 

منهــا: )التعلــم بالأقــران، التعلــم باللعــب، النمذجــة، التعليــم المبــاشر( لتهيئتهــم للدمــج بالمدرســة وفــق 

.Shadow Program برنامج

الدور الأرضي

11

الاحتياج

الاعتمادات

مهامه
تطوير الاستقلالية لدى الأطفال

والمهارات الاجتماعية واللغوية

تشغيل سنوي



43كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

يحتوي على

8 فصول

خدمة الأطفال

 من 5-11 سنة

100 ألف ريال 

للفصل الواحد

43كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 44

الدور الأرضيالتدخل المبكر

كلــا كان التدخــل مبكــراً كانــت النتائــج أفضــل، فلذلــك خصصنــا في تمكن 7 عيــادات للتدخــل المبكر لــذوي طيف 

التوحــد للأعــار 2-5 ســنوات، لتنميــة مهاراتهــم في مختلــف المجــالات المعرفيــة واللغويــة والاجتماعيــة 

والإدراكيــة لتحقيــق تطــور ملمــوس في المراحــل العمريــة المتقدمــة.

12

عيادة

الاحتياج

الاعتمادات

مهامه
منــح فرصة أفضــل لتطوير 

المهــارات في عمــر مبكــر

تشغيل سنوي



45كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

خدمة جميع أطفال 

المركز 

50 ألف ريال 

للعيادة الواحدة

 7 عيادات

45كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 46

برنامج » عطريات تمكّن «

الاحتياج

مهامه
برامج العلاج الوظيفي 

وبرامج التأهيل المهني

تشغيل سنوي

الدور الأرضي

13

من أجلهم صممنا مشتلاً ليساعدهم على:

تنمية مهارات التواصل والتفاعل مع أقرانهم  	•

العمل وفق إرشادات متسلسلة 	•

إخراج ما بداخلهم من إمكانات وقدرات كامنة 	•

زيادة إحساسهم بأهمية الوقت وإدارته  	•

مشاركة منتجاتهم في المركز والمجتمع 	•

المشتل



47كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

 48 مشتل

خدمة جميع 

المستفيدين بالمركز 

10 آلاف ريال 

للمشتل الواحد

47كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 48

الاحتياج

مهامه
حديقة الألعاب

حديقة تمكّّن للأطفال من 6 - 12 سنة

حديقــة مجهــزة لمراعــاة الأعــار مــن 6  ســنوات فأكــر  وتنمية القــدرات عن طريــق اللعب الحــي التفاعلي 

وتنميــة مهــارات الحيــاة الواقعيــة، وحــل المشــكلات والتعبــر العاطفــي، وتكويــن صداقــات جديــدة في بيئــة 

آمنة.

الدور الأرضي

14

تشغيل سنوي

التعبير عن المشاعر و التشجيع 

و التعاطف وتوليد الثقة الدائمة

الاعتمادات



49كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

موقع واحد

خدمة جميع أطفال 

المركز يومياًً

150 ألف ريال 

49كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 50

حديقة التدخل المبكر من 2 - 5 سنوات

الاحتياج

مهامه

الدور الأرضي

مساعدة الأطفال على تنمية 

المهارات اللازمة للمعيشة

تشغيل سنوي

15

نظــراً لأهميــة التدخــل المبكــر عــى تطــور الأطفــال ذوي اضطــراب التوحــد، نهتــم في تمكــن بتقديــم كافــة 

خدمــات التدخــل التــي مــن شــأنها مســاعدتهم عــى التقــدم، لــذا قمنــا بتجهيــز حديقــة حسّــية مخصصــة 

ــع  ــة تجم ــة جاذب ــطة هادف ــة، وبأنش ــم العمري ــع مرحلته ــب م ــا يتناس ــنوات بم ــر 2 – 5 س ــن عم ــال م للأطف

التعلــم بالمــرح وتكويــن الصداقــات. 

حديقة التدخل المبكر

الاعتمادات



51كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

خدمة جميع أطفال 

المركز 

100 ألف ريال 

موقع واحد

51كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 52

مركز تمكّن للتدريب والتطوير

الاحتياج

مهامه
تدريبه و تقديم دراسات ذات رؤى متكاملة 

وغير متحيزة للتحديات التي تواجه  هذه 

تشغيل سنوي

الدور الأول

16

نظــراًً لنــدرة الأبحــاث والدراســات في مجــال طيــف التوحــد، ولأهميــة التدريــب للمختــصين وأوليــاء الأمــور و 
المهتــمين بمجــال التوحــد، وللكشــف عــن أســاليب وبرامــج تســاعد في تنميــة مهــارات ذوي طيــف التوحــد 
ومحاولــة للكشــف عــن الأســباب المؤديــة لــه، تهــدف تمكــن وبمشــاركة مــع مراكــز طبيــة وبحثيــة وجامعــات 

وفــق سياســات الخصوصيــة المعتمــدة للقيــام بـــ:
التدريب المعتمد للوالدين والمختصين والمهتمين في مجال التوحد  	•

اجراء الأبحاث ذات العلاقة  	• 
ترجمة الأبحاث العالمية 	•

إجراء الفحوصات الجينية 	•
المشاركة في المؤتمرات 	•

قاعة التدريب والتطوير



53كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

الوصف

الرعاية السنوية

مركز متكامل لتدريب 

وتطوير الأخصائيين - 

المهتمين - أولياء الأمور

خدمة جميع المهتمين 

والأطفال ذوي طيف 

التوحد 

200  ألف ريال 

53كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 54

الاحتياج

مهامه
وحدة سكنية

قسم تنمية مهارات الحياة اليومية

شــقة تمكــن لتنميــة مهــارات الحيــاة اليوميــة ومســاعدة المســتفيدين مــن محــاكاة مهــارات الحيــاة الاعتماد 

على النفس .

الدور الأول

17

تشغيل سنوي

تنمية المهارات الحياتية

الاعتمادات



55كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

موقع واحد

خدمة جميع أطفال 

المركز يوميا لتنمية 

المهارات الحياتية

100   ألف ريال 

55كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 56

» A-B « قسم الرعاية التأهيلية المؤقتة

الاحتياج

مهامه

الدور الأول

خدمــة فريــدة للأهــالي حتــى يضمنــوا وقتــاًً لأنفســهم في حــال ارتباطهــم لســاعات أو أيــام و هــذه الخدمة 

تُقُــَدَّم على مــدار اليــوم على أيــدي مختــصين ذوي خبرات عالية.

رعاية بديلة تقدم من قبل اخصائي المركز 

لتمكين الوالدين من القيام بالإلتزامات الطارئة 

تشغيل سنوي

18

الرعاية التأهلية المؤقته

الاعتمادات



57كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

خدمة جميع أطفال 

المركز 

80  ألف ريال 

الغرفة الواحدة

تستوعب طفلين

جناحين بمجموع

 5 غرف متكاملة

57كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 58

قسم العلاج الفردي للفتيان 13  فأكثر

يعتــر العــاج الفــردي مــن أهــم وأكــر أســاليب العــاج تأثــراً لــذوي طيــف التوحــد بشــكل مبــاشر مــن خــال 

فريــق مــن المختصــن في بيئــة مهَّيئــة، باســتعمال خطــط وأســاليب علاجيــة معرفيــة وســلوكية مخصصــة 

لــكل مســتفيد.

الاحتياج

الاعتمادات

مهامه
إكساب الفتيان المهارات اللازمة 

للإندماج في المجتمع

تشغيل سنوي

الدور الأول

20

عيادات العلاج الفردي

الاعتمادات



59كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

 4 عيادات

خدمة الفتيان 13 سنة 

فأكثر يوميا

80 ألف ريال

للعيادة الواحدة 

59كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 60

قسم تنمية مهارات الحياة الاجتماعية
الدور الأول» بيئة المحاكاة للواقع «

أوجدنا في تمكنن بيئة محاكاة للواقع تتضمن وجود:

مقهىسوبر ماركت

كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 60



61كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

لتساهم في اكساب ذوي طيف التوحد الخبرات بالبيئة من حولهم والشعور بالثقة والأمان عند التفاعل معهم

عيادة طبية صالون حلاق

نادي تمكّن الرياضي

متجر ملابس

مطار تمكّنمتجر ألعاب

61كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 62

قسم تنمية مهارات الحياة الاجتماعية
الدور الأول» بيئة المحاكاة للواقع «

21A

سوبر ماركت

الاحتياج

مهامه

تشغيل سنوي

تنمية المهارات الاجتماعية

تصميم السوبر ماركت

تدريبهــم عــى التعــود بالتواجــد في الســوبر ماركــت ومســاعدة الوالديــن في اختيــار المــواد الغذائيــة  

والتســوق ووضعهــا بالعربــة  الخاصــة.



63كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

متجر مواد غذائية 

متكامل

خدمة جميع مستفيدي 

المركز يوميا

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

100 ألف ريال 

63كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 64

قسم تنمية مهارات الحياة الاجتماعية
الدور الأول» بيئة المحاكاة للواقع «

21B

مقهى

الاحتياج

مهامه

تشغيل سنوي

تنمية المهارات اليومية

تصميم المقهى

يتــم تدريبهــم عــى التعــود عــى الجلــوس بالأماكــن العامــة، واختيــار مايريــد مــن العصائــر، وكيفيــة تعاملــه 

مــع العاملــن.



65كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

مقهى متكامل

خدمة جميع مستفيدي 

المركز يوميا

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

100 ألف ريال 

65كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 66

قسم تنمية مهارات الحياة الاجتماعية
الدور الأول» بيئة المحاكاة للواقع «

21C

صالون حلاقة

الاحتياج

مهامه

تشغيل سنوي

للتدريب على تقبل قص الشعر

تصميم محل الحلاقة

نوفــر لهــم حــاق مُــدرب للتعامــل مــع ذوي التوحــد  لقــص الشــعر، والــذي ســيجعل هــذه العمليــة ممتعــة 

وأكــر إيجابيــة للأفــراد ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.



67كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

صالون مجهز بالكامل

خدمة جميع أطفال 

المركز يوميا

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

50 ألف ريال 

67كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 68

قسم تنمية مهارات الحياة الاجتماعية
الدور الأول» بيئة المحاكاة للواقع «

21D

متجر ألعاب

الاحتياج

مهامه

تشغيل سنوي

برنامج المكافآت والتدريب على 

خطوات اختيار اللعبة المناسبة 

تصميم محل الألعاب

نســاهم في إكســاب ذوي طيــف التوحــد الخــرات بالبيئــة مــن حولهــم والشــعور بالثقــة والأمــان عنــد 

التفاعــل معهــا - خاصــة في أكــر الأشــياء يتعاملــون معهــا وهــي الألعــاب.



69كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

متجر ألعاب متكامل

خدمة جميع أطفال 

المركز يوميا

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

50 ألف ريال 

69كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 70

قسم تنمية مهارات الحياة الاجتماعية
الدور الأول» بيئة المحاكاة للواقع «

21E

عيادة

الاحتياج

مهامه

تشغيل سنوي

تقبل التدخلات العلاجية من قبل 

الأطباء في المراكز 

تصميم العيادة

إن بعــض المظاهــر العصبيــة النفســية والحســية الموجــودة في ذوي طيــف التوحــد تعقــد الإجــراءات 

ــام. ــر الع ــت التخدي ــم تح ــك يتــم عــاج معظمه السريريــة، ونتيجــة لذل

ان الهــدف الرئيــي مــن هــذه المحــاكاة هــو تقديــم برامــج لمســاعدتهم عــى تقبــل التدخــات العلاجيــة 

مــن قبــل الأطبــاء في المراكــز الصحيــة والمستشــفيات دون معانــاة.



71كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

عيادة متكاملة

خدمة جميع أطفال 

المركز يوميا

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

80 ألف ريال 

71كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 72

قسم تنمية مهارات الحياة الاجتماعية
الدور الأول» بيئة المحاكاة للواقع «

21F

متجر ملابس

الاحتياج

مهامه

تشغيل سنوي

تحسين الوعي الجسدي

والتواصل بين الأشخاص

محل الملابس

 تدريبهم على التعود بالتواجد في محلات الملابس ومساعدته في اختيار المناسب له.



73كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

متجر ملابس متكامل 

خدمة جميع المستفيدين 

بالمركز يوميا

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

60 ألف ريال 

73كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 73كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 74

قسم تنمية مهارات الحياة الاجتماعية
الدور الأول» بيئة المحاكاة للواقع «

22

نادي تمكّن الرياضي

الاحتياج

مهامه

تشغيل سنوي

الاستفادة من برامج التمارين الرياضية 

المصممة بعناية تحت إشراف الأخصائيين

تصميم النادي الرياضي

يقــدم مجموعــة مــن البرامــج العلاجيــة التــي تهــدف إلى تقييــم وتنميــة المهــارات الحركيــة لــذوي طيــف 

التوحــد، تحــت إشراف أخصائيــن عــى مســتوى عــالي مــن الخــرة .

G



75كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

نادي رياضي مجهز 

بالكامل

خدمة جميع ذوي التوحد 

بالمركز يوميا

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

70 ألف ريال 

75كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 76

قسم تنمية مهارات الحياة الاجتماعية
الدور الأول» بيئة المحاكاة للواقع «

23

مطار تمكّن

الاحتياج

مهامه

تشغيل سنوي

 تجربة السفر عبر محاكاة المطار 

قبل رحلتهم الفعلية

تصميم المطار

قمنــا بتجهيــز مطــار افــراضي لمحــاكاة الواقــع مــن أجــل تدريــب ذوي طيــف التوحــد عــى إجــراءات الســفر 

والمهــارات الأساســية في المطــارات، حتــى نمنحهــم أكــر قــدر مــن الاســتقلالية والاعتــاد عــى الــذات.

H



77كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

نموذج صالة مطار 

وطائرة مصغرة

خدمة جميع أطفال 

المركز يوميا

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

200 ألف ريال 

77كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 78

معمل تغليف عطريات تمكّن

الاحتياج

مهامه

الدور الأول

ــد  ــف التوح ــاعد ذوي طي ــن لتس ــات تمك ــات عطري ــف منتج ــف وتجفي ــي تغلي ــل المهن ــج التأهي ــتمل برام تش

عــى تطويــر مهاراتهــم ورفــع حــس المســؤولية، تحــت إشراف أخصائيــن عــى مســتوى عــالي مــن الخــرة 

لإكســابهم المهــارات اللازمــة لإخــراج المنتجــات الزراعيــة بشــكل تجــاري.

منح فرصة أفضل لتطوير الإمكانيات

تشغيل سنوي

24

المعمل



79كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

خدمة جميع أطفال 

المركز 

50 ألف ريال 

معمل واحد

79كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 80

مكتبة تمكّن

يــا خــا ًصــا للأفــراد المشــخَّصين باضطــراب طيــف التوحــد. الأطفــال  القــراءة مــن اجــل الفهــم تشــكل تحدَّ

يظهــرون بشــكل عــام مهــارات متطــورة للتعــرف عــى الكلــات، لكــن قدرتهــم عــى القــراءة ضعيفــة جــدا 

وباســتخدام كتــب تحفيزيــة مــع أطفالنــا نحــن نعــزز لهــم حــب الكتــب، ويعتــر هــذا تمهيــد للطفــل للاهتــام 

ــة. ــراءة والكتاب في الق

الاحتياج

مهامه
إتساع المدارك المعرفية 

وتنمية مهارة القراءة

تشغيل سنوي

الدور الأول

25

التصميم



81كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

مكتبة متكاملة

خدمة جميع المستفيدين 

بالمركز يوميا

150 ألف ريال 

81كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 82

الاحتياج

مهامه

Vocational Therapy قسم التأهيل المهني

إن التأهيــل المهنــي مهــم جــدا في برنامــج أطفــال ذوي طيــف التوحــد . فهــو ينمــي الجانــب الاجتماعــي 

والتواصــل والعنايــة  بالــذات،  وتهيئــة الفــرد  عندمــا يبلــغ مرحلــة الرشــد ليكــون لديــه مهنــة.

إكساب المهارات اللازمة وتجهيز 

ذوي التوحد لسوق العمل

تشغيل سنوي

فصل التأهيل المهني

الدور الأول

26



83كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

» 9 « فصول مجهزة

الفصل الواحدة يخدم

40 مستفيد بالأسبوع

240 ساعة أسبوعيا

100 ألف ريال 

للقاعة الواحدة

الهدف

العدد

الرعاية السنوية

83كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 84

الراعي الإستراتيجيالرعايات :

مشاركتهم تطوير رؤية الجمعية بشكل مستمر.«	

مشاركتهم كل مايخص التقدم التنفيذي .«	

مشاركتهم مرئيات كافة الانطلاقات المستقبلية للجمعية.«	

أخذ توصيات الرعاة الإستراتيجيون خلال فترة رعايتهم ضمن نطاق التطوير.«	

التصريح بجهود الراعي في كافة المحافل  ميدانياً والزيارات الإعتبارية.«	

وضع شعار الراعي في مرافق الجمعية و الموقع الالكتروني.«	

تسليط الضوء على جهود الراعي ضمن التقارير الربعية والسنوية للجمعية .«	

إبراز جهود الراعي في دعمه لتقوية العلاقات التي تساهم في تنمية الجمعية.«	



85كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن «

الراعي الماسي

إبراز اسم الراعي على مدخل العيادة مدة الرعاية.«	

مشاركة الراعي انطلاقة المشروع من خلال زيارة ميدانية لنطاق تنفيذ المشروع الذي تم دعمه. «	

إبراز القيمة الاقتصادية الغير ملموسة  لتشغيله للمشروع سنوياً، اضافة إلى توضيح مؤشرات المسؤولية الاجتماعية. «	

مشاركة الراعي تقارير ربعية حول نمـو الخدمة المقدمة.«	

عمل لقاء مسجل للراعي وإبراز جهوده في مواقع التواصل بالجمعية دورياً.«	

مشاركة الراعي تطوير رؤية المشاريع المشغلة بدعمه طوال فترة الدعم.«	

التصريح في كافة المحافل والزيارات الاعتبارية بجهود الراعي. «	

تخصيص كلمة لراعي المشروع في المحافل الاعتبارية مع تقديم 20 بطاقة دعوة للراعي.«	

تكريم الراعي بدرع شكر وتقدير مقدم من الراعي الرئيسي للحفل السنوي عن فئة الراعي الماسي.«	

 تقديم  هدية تذكارية سنوياً تحتوي على كافة التقـاريـر و مجلة تمكن السنوية. «	

وضع شعار الراعي في كافـة إصدرات الجمعية، والموقع الالكتروني مع كتابة نبذه عنه في إصدارات الجمعية.«	

750  ألف ريال فأكثر



كتيب الرعايات - جمعية المدينة للتوحد » تمكن « 86

750-251   ألف ريال فأكثرالراعي الذهبي

إبراز اسم الراعي على مدخل العيادة مدة الرعاية.«	

مشاركة الراعي انطلاقة المشروع من خلال زيارة ميدانية لنطاق تنفيذ المشروع الذي تم دعمه. «	

إبراز القيمة الاقتصادية الغير ملموسة. لتشغيله للمشروع سنوياً، اضافة إلى توضيح مؤشرات المسؤولية الاجتماعية. «	

مشاركة الراعي تقارير ربعية حول نمـو الخدمة المقدمة.«	

عمل لقاء مسجل للراعي وابراز جهوده في مواقع التواصل بالجمعية دورياً من جانب تقديري للراعي.«	

مشاركة الراعي تطوير رؤية المشاريع المشغلة بدعمه طوال فترة الدعم.«	

التصريح في كافة المحافل والزيارات الإعتبارية بجهود الراعي.«	

تخصيص كلمة لراعي المشروع في المحافل الإعتبارية مع تقديم 20 بطاقة دعوة للراعي.«	

تكريم الراعي بدرع شكر وتقدير مقدم من الراعي الرئيسي للحفل السنوي عن فئة الراعي الذهبي.«	

 تقديم  هدية تذكارية سنوياً تحتوي على كافة التقـاريـر و مجلة تمكن السنوية. «	

وضع شعار الراعي في كافـة إصدرات الجمعية، والموقع الالكتروني مع كتابة نبذه عنه في إصدارات الجمعية.«	
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250-100   ألف ريال فأكثرالراعي الفضي

إبراز اسم الراعي على مدخل العيادة مدة الرعاية.«	

مشاركة الراعي انطلاقة المشروع من خلال زيارة ميدانية لنطاق تنفيذ المشروع الذي تم دعمه.«	

إبراز القيمة الاقتصادية الغير ملموسة لتشغيله للمشروع سنوياً، اضافة إلى توضيح مؤشرات المسؤولية الاجتماعية. «	

مشاركة الراعي تقارير ربعية حول نمـو الخدمة المقدمة.«	

عمل لقاء مسجل للراعي وابراز جهوده في مواقع التواصل بالجمعية دورياً من جانب تقديري للراعي.«	

مشاركة الراعي تطوير رؤية المشاريع المشغلة بدعمه طوال فترة الدعم.«	

التصريح في كافة المحافل والزيارات الإعتبارية بجهود الراعي.«	

تخصيص كلمة لراعي المشروع في المحافل الإعتبارية مع تقديم 20 بطاقة دعوة للراعي.«	

تكريم الراعي بدرع شكر وتقدير مقدم من الراعي الرئيسي للحفل السنوي عن فئة الراعي الفضي.«	

 تقديم  هدية تذكارية سنوياً تحتوي على كافة التقـاريـر و مجلة تمكن السنوية. «	

وضع شعار الراعي في كافـة إصدرات الجمعية، والموقع الالكتروني مع كتابة نبذه عنه في إصدارات الجمعية.«	
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الراعي الداعم 

مشاركة الراعي انطلاقة المشروع من خلال زيارة ميدانية لنطاق تنفيذ المشروع الذي تم دعمه.«	

مشاركة الراعي تقارير ربعية حول نمـو الخدمة المقدمة .«	

ــة في «	 ــؤولية الاجتماعي ــؤشرات المس ــح م ــة إلى توضي ــنوياً، اضاف ــروع س ــغيله للم ــة لتش ــر ملموس ــة الغ ــة الاقتصادي ــح القيم توضي

ــاص. ــاع الخ ــة بالقط ــؤولية الاجتماعي ــات المس ــن كيان ــة م ــة المقدم ــال الرعاي ح

التصريح في كافة المحافل  ميدانياً والزيارات الإعتبارية بجهود الراعي.«	

وضع شعار بالراعي في الموقع الالكتروني بإضافة شعاره.«	

عمل لقاء مسجل للراعي وإبراز جهوده في مواقع التواصل بالجمعية دورياً من جانب تقديري للراعي.«	

إبراز جهود الراعـي إعلامياً  عبر منصات الجمعيىة خلال مدة الرعاية ربع سنوي  وفقا  لدراسة مايتناسب مع توجه الراعي.«	

تكريم الراعي بدرع شكر وتقدير مقدم من الراعي الرئيسي للحفل السنوي عن فئة الراعي الداعم.«	

تقديم  هدية تذكارية سنوياً تحتوي على كافة التقـاريـر و مجلة تمكن السنوية.«	

وضع شعار الراعي في كافـة إصدرات الجمعية، والموقع الالكتروني مع كتابة نبذه عنه في إصدارات الجمعية.«	

50  ألف - 100  ألف
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عناوين التواصل

المدينة المنورة، حي العزيزية شارع الإمام النسائي
الرمز البريدي 42379 الرمز الإضافي 7602

92 000 60 76
050 9090 564

info@tamakkon.org
www.tamakkon.org
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الحسابات البنكية

جمعية المدينة للتوحد  رقم الحسابات البنكية :  

432608010942140
SA 498 0000 432608010942140

رقم الحساب :
إيبـــــــــــــــــــان:

1152534769940
SA 732 000000 1152534769940

رقم الحساب :
إيبـــــــــــــــــــان:

SA 131 00000 33700000578401
33700000578401 رقم الحساب :

إيبـــــــــــــــــــان:

68202657427000
SA 7805 0000 68202657427000

رقم الحساب :
إيبـــــــــــــــــــان:




